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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ  ΟΜΙΛΟΣ  ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ

ΔΗΜΟΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ- ΠΕΡΑΧΩΡΑΣ-ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΩΝ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ "Χρήστος Θώδης", 20300 ΛΟΥΤΡΑΚΙ

Επικοινωνία - Πληροφορίες 

ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ: Βούλα Παχατουρίδου τηλ. 6944850422, 

email : vpahatouridis@hotmail.com 
ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ  ΠΕΛ/ΣΟΥ τηλ. 2710 222093 
Λουτράκι  26 Απριλίου  2018
                                                                    
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

«35α ΘΩΔΕΙΑ 2018»

Ο Α.Ο. Ποσειδών Λουτρακίου και η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Περιφέρειας Πελοποννήσου σε συνεργασία με τον Δήμο  Λουτρακίου - Περαχώρας - Αγίων Θεοδώρων, προκηρύσσουν  αγώνες στίβου με την επωνυμία «35α ΘΩΔΕΙΑ 2018» , οι οποίοι θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:

1. Ημερομηνία: Σαββάτο   26 Μαΐου  2018
2. Τόπος τέλεσης: Θώδειο Δημοτικό Στάδιο Λουτρακίου

3. Αγωνίσματα:

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΑΘΛΗΜΑ

	Παγκορασίδων Α΄
	80μ., 300μ.,  2000μ., μήκος,  ύψος,  σφαίρα, ακόντιο,
4 Χ 80μ. , 4 X 300μ.

	Παμπαίδων Α΄
	80μ., 150μ., 1000μ., μήκος, σφαίρα, ύψος, ακόντιο, 

4 Χ 80μ.,  4 X 300μ.

	Κορασίδων
	Σφαίρα – Ακόντιο – Ύψος – Τριπλούν 

	Παίδων
	Σφαίρα - Ακόντιο – Ύψος

	Εφήβων 
	Σφαίρα

	Γυναικών
	100μ., 400μ., 800., μήκος,  Τριπλούν,  4 Χ 100μ..

	Ανδρών
	100μ., 1500μ., 400μ.,   μήκος,  ύψος,  4 Χ 100μ..


4. Δικαίωμα συμμετοχής:

· Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές – τριες που ανήκουν στην δύναμη των σωματείων- μελών του ΣΕΓΑΣ.

· Κάθε αθλητής-τρια μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει στα αγωνίσματα, όπως ακριβώς προβλέπεται από τις τεχνικές διατάξεις του ΣΕΓΑΣ, για τα διασυλλογικά Πρωταθλήματα 2018 της κατηγορίας τους.

· Οι δηλώσεις συμμετοχής των αθλητών –τριών θα γίνονται μόνον ηλεκτρονικά έως και Τετάρτη 23 Μαΐου 2018 – e-mail : vpahatouridis@hotmail.com . Οι αθλητές και οι αθλήτριες πρέπει να δηλωθούν 60 λεπτά πριν την τέλεση του αγωνίσματος στη Γραμματεία των αγώνων, με αυτοπρόσωπη παρουσία και με το δελτίο του αθλητή –τριας του ΣΕΓΑΣ.

· Η μετακίνηση των συμμετεχόντων αθλητών στα Θώδεια θα είναι δωρεάν (από Ναύπλιο, Άργος, Πάτρα, Αθήνα ) σε συνεννόηση με τους διοργανωτές και τους τεχνικούς συμβούλους των Ε.Α.Σ. Παρακαλούνται τα ενδιαφερόμενα αθλητικά σωματεία να δηλώσουν τον αριθμό συμμετοχών, όσον αφορά την μετακίνηση των αθλητών, έως και την Τρίτη  22 Μαΐου 2018 και ώρα 14:00 (οι θέσεις θα δοθούν κατά σειρά προτεραιότητας στο e-mail: vpahatouridis@hotmail.com & Τηλ. Επικοινωνίας :  6944850422).

5.Ιατρικές εξετάσεις:

Με την  φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές –τριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν τους αγώνες. Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για την συμμετοχή τους στους αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου το οποίο θεωρείται από Νομαρχιακό Νοσοκομείο, κέντρο Υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από οποιαδήποτε σχέση με το δημόσιο ή ΝΠΔΔ ιατρούς.

6.Τεχνικές Διατάξεις:

· Όλα τα αγωνίσματα δρόμων θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές, εκτός από τα 100μ Α/Γ, όπου προβλέπονται  προκριματικές σειρές και τελικός.

· Τα όργανα των ρίψεων θα είναι αυτά που προβλέπονται για τις αντίστοιχες  κατηγορίες από τις τεχνικές διατάξεις του ΣΕΓΑΣ 2018.

7.Γενικά:

· Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους τελευταίους κανονισμούς έκδοσης ΣΕΓΑΣ καθώς και τις τροποποιήσεις αυτού.

· Θα υπάρχει ηλεκτρονική χρονομέτρηση (Φώτο-φίνις)

· Ότι δεν προβλέπεται από την παρούσα προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον Αλυτάρχη των αγώνων.

· Τεχνικοί υπεύθυνοι των αγώνων ορίζονται οι τεχνικοί σύμβουλοι της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Πελοποννήσου  κκ Χαλβατζάρας Δημήτρης – Τριανταφυλλόπουλος Σπύρος και ο σωματειακός προπονητής κ. Κακούρος Ιωάννης.
8.Έπαθλα:

Στους τρείς πρώτους νικητές   κάθε αγωνίσματος, θα απονέμεται Μετάλλιο- Δίπλωμα.

Με αθλητικούς χαιρετισμούς

          Ο Δήμαρχος 

             Ο Πρόεδρος  

Ο Πρόεδρος             

Λουτρακίου - Περαχώρας

Α.Ο. Ποσειδών          ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Περ. 
   Αγίων Θεοδώρων 



 Λουτρακίου              Πελοποννήσου
  Γκιώνης Γεώργιος 
           Γεωργίου Χαράλαμπος         Βινατσέλας Κωνσταντίνος
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:

· Σ.Ε.Γ.Α.Σ

· ΕΑΣ Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΠΕΡ. ΠΕΛ/ΣΟΥ. (Με την παράκληση να σταλεί σε όλες τις ΕΑΣ)

·  Γραφείο ανάπτυξης

·  Γραφείο αγώνων

· Γραφείο Τύπου

·  Σύνδεσμο Κριτών  Πελ/σου

·  Κ.Υ. Λουτρακίου   

· Σχολή Μηχανικού Λουτρακίου

· 747 ΕΤΜΧ

· Α.Τ. Λουτρακίου
· Π.Υ. Κορίνθου
35α ΘΩΔΕΙΑ 2018
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

     ΘΩΔΕΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ - ΣΑΒΒΑΤΟ   26 ΜΑIOY 2018
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	
	
	
	

	14:35
	80μ. ΠΚΑ΄ 
	
	 Σφαιροβολία  ΠΠA’

	15:05
	 80μ.  ΠΠΑ΄
	Μήκος ΠΚΑ΄ 
	Ακοντισμός    ΠΠΑ΄ 



	15:30
	100μ. Γ 
	
	 

	16:00
	 100μ.  Α
	Ύψος ΠΠΑ΄- Π 


	Σφαιροβολία  ΠΚΑ’ 

	16:40
	150μ. ΠΠΑ’
	Μήκος  ΠΠΑ΄
	Ακοντισμός Π 

	17:00
	 300μ.  ΠΚΑ
	
	

	17:20
	100μ Γ  ΤΕΛΙΚΟΣ
	
	Σφαιροβολία Κ

	17:30


	100μ Α  ΤΕΛΙΚΟΣ
	Ύψος  ΠΚΑ΄- Κ  


	

	17:40
	800μ. Γ
	
	

	17:55
	1500μ. Α
	
	Σφαιροβολία  Κ 

	18:15
	2000μ.  ΠΚΑ’ 
	Μήκος Γ   
	Ακοντισμός  ΠΚΑ’- Κ  
Σφαιροβολία Π

	18:30
	1000μ.  ΠΠΑ’ 
	
	 

	18:45
	400μ.  Γ
	
	

	19:05
	400μ.  Α
	Μήκος Α -  
	Σφαιροβολία Ε

	19:25
	       4Χ80μ. ΠΚΑ΄
	
	

	19:45
	           4 Χ80μ.  ΠΠΑ΄
	
	 

	20:00
	           4 Χ 100μ. Γ
	Τριπλούν Κ-Γ 
	 

	20:15
	4 Χ 100μ.  Α
	 
	 

	20:30
	4 Χ 300μ.  Γ
	 
	 

	20:45
	4 Χ 300μ.  Α
	
	


Μετά την οριστικοποίηση των δηλώσεων συμμετοχής το ωρολόγιο πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί.
